
Invernale Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1 Settimana

Pasta Pomodoro
Pasta con sugo di

pesce
Ravioli spinaci e

ricotta al pomodoro
Pasta/riso di Zucca*

Pasta in Bianco con
Olio Extra vergine di

oliva 

Frittata Stracchino Prosciutto cotto Polpettone di carne Pesce al forno

Spinaci* ripassati Insalata verde Carote lesse Finocchi freschi Patate al forno
Pane Pane Pane Pane Pane

Dolce secco Frutta Frutta Frutta Frutta 

2 Settimana

Risotto al pomodoro
Pasta in Bianco con

Olio Extra vergine di
oliva

Pasta
Mammarosa(pomod

oro e ricotta)

Tortellini al
pomodoro

Pasta Rossa

Prosciutto cotto Frittata con patate
Roast beef di

Tacchino e sedano
Robiola Tonno

Piselli* Insalata verde Patate al forno
Finocchi + carota

feschi
Carote fresche

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

3 Settimana

Pasta al pomodoro Lasagna rossa
Risotto al

parmigiano
Pasta di ceci 

Pasta rossa con
piselli*

Cosce di pollo al
forno

Prosciutto cotto Caciotta Hamburger di carne
Filetto di merluzzo

con sughetto di
pomodoro

Finocchi gratinati Insalata verde Carote lesse Purè di patate Insalata

Pane Pane pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Dolce secco

4 Settimana

Pasta in Bianco con
Olio Extra vergine di

oliva

Ravioli spinaci e
ricotta al pomodoro

 Risotto al
parmigiano

Pasta al pomodoro Risotto alla milanese

Polpettone di
vitellone alla

pizzaiola
Prosciutto Cotto Frittata al formaggio

Fesa di tacchino con
salsa di carote

Platessa 

Insalata verde Patate e Bietola* Insalata Finocchi Gratinati Carote fresche

Pane Pane integrale Pane Pane Pane



Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Da capitolato, carne bovina, uova, legumi, frutta, verdura, ortaggi, pane, olio sono di origine biologica; il prosciutto cotto è senza conservanti 
aggiunti, senza polifosfati, senza glutine e senza lattosio. Tutti i prodotti utilizzati sono no OGM. Il prodotto contrassegnato con * può essere 
congelato o fresco a seconda delle disponibilità


