Scheda di presentazione del progetto di educazione alimentare

“La Lezione vien mangiando”

Caratteristiche e obiettivi del progetto:

¢ destinatari: alunni di 2% e di 3% elementare;

e obiettivo: promuovere un corretto comportamento alimentare, accompagnando i bambini alla scoperta
dei principi nutrizionali adatti alla loro fascia d’'eta;

o metodo: le attivita (2 incontri nelle scuole e 1 visita sul pdv) sono guidate da
un docente (laureato in scienza della nutrizione o dietistica) e da un animatore-
attore. | contenuti sono trasmessi con I'utilizzo di metodi didattici interattivi e
divertenti che facilitiamo I'apprendimento e la modifica dei comportamenti

alimentari scorretti.

Organizzazione
La Cooperativa si fa carico di organizzare e coordinare le attivita sia nelle scuole che nei pdv,
occupandosi di:

1) certificare il progetto didattico per le scuole;

2) selezionare, formare e retribuire docenti ed animatori;

3) gestire le comunicazioni con le scuole;

4) fornire i supporti per lo svolgimento delle lezioni (pc, videoproiettori, autobus per trasferte);

5) fornire materiale didattico delle lezioni, poster per le classi, diplomi, badge, gadget.

Nel corso dell’anno scolastico, i soci dovranno ospitare i bambini nel pdv durante la visita al supermercato
(la cui data sara condivisa con il pdv) che si articola nelle seguenti fasi:

- accoglienza;

- visita guidata;

- gioco della spesa sana;
- merenda;

- saluto e consegna degli omaggi.

Investimento

L’investimento per ogni classe € pari a € 175 a carico del socio e di € 420 a carico della Cooperativa.

Come aderire

Entro il 20 settembre 2019

Compilare il modulo di adesione allegato in tutte le sue parti, specificando i nomi delle scuole del

territorio da coinvolgere e inviarlo a formazione@conadadriatico.it.

L’adesione al progetto, oltre al contributo a carico del pdv, impegna il socio a predisporre, a proprie spese,
I'accoglienza, la merenda per i bambini e i prodotti Conad da inserire nello zaino, durante la visita al

supermercato.

Per ogni ulteriore informazione o chiarimento puoi contattare I'Ufficio Formazione o il Responsabile di

Zona.
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