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CORSO BWF Shuttle Time TEACHER

Docente Tutor BWF Shuttle Time Regione Marche prof. Enzo Capogna
Docente collaboratore Istruttore FIBa prof. Franco Lombardi 

SABATO 5 SETTEMBRE 2015
ORE 9/13 e 14/18

Palestra ITC BATTISTI FANO – Succursale San Lazzaro – Via dei Lecci 2 
Nota Bene: si invitano tutti i partecipanti a presentarsi al corso muniti di Pendrive e Computer
Nota Bene: la tenuta ginnica è consigliata.

Nota Bene: racchette e volani saranno messi a disposizione dalla F.I.Ba. Marche

Ore  9.00 – 9.15   Contenuti e finalità del Corso. 

Informazioni su orari, pause norme di sicurezza, ecc.

Ore  9.15-10.15    Provare lo sport: giocarlo, sentirlo, descriverlo

                              ( essere un trascinatore )

Ore 10.15-11.15   Materiali per la formazione di ST. Guida per L’utente.

                              Presentazione dei contenuti di ST e risorse disponibili per 

                              l’insegnamento del Badminton

Ore 11.15-11.30  Coffe Break

Ore 11.30-12.15  Tecniche di Base del Badminton. 

                             Lez. 1-10 di ST ( inviato ai partecipanti via mail )

                             Mostrare e far pratica con le tecniche di base del 

                             Badminton.

                             Introduzione principi utili per lo sviluppo della tecnica

Ore 12.15-13.15  Badminton di Base: Lavorare con gruppi numerosi. 

                            Mostrare e far pratica con le tecniche di base del Badminton

                            Mostrare esempi di esercizi per gruppi numerosi

Ore 13.15-14.00  Pausa Pranzo

Ore 14.00-15.00  Abilità Motorie nel Badminton

                            Presentazione delle abilità Motorie nel Badminton e la loro  

                            introduzione nel programma

Ore 15.00-16.00  Colpi sottomano e movimenti a rete.

                             Mostrare e far pratica con le tecniche di colpo sottomano e 

                             i movimenti a rete.

                             Progressioni didattiche: discussione

Ore 16.00-16.15 Coffe Break

Ore 16.15-17.00  Colpi sopra la testa e relativo movimento.

                             Dimostrazioni e pratica.

                             Progressioni didattiche: discussione

Ore17.00-18.00   Ripasso e Playning di un corso.

                            Fornire al Teacher l’opportunità di programmare le 10 

                            lezioni per principianti.

                            Analizzare i risultati del corso e fornire tutte le 

                            informazioni utili
ASA delle Marche affiliate alla Federazione Italiana Badminton:

ASD POL FANO BADMINTON   
Referenti: 

Prof. Enzo Capogna  ( Docente Tutor )     
Mail: enzo.capogna@istruzione.it  oppure marche@badmintonitalia.it
Prof.  Franco Lombardi 
Mail: f.lombardi53@libero.it
Dott. Alessandro Marfori

Mail: alemarfori@libero.it
ASD POL BADMINTON SENIGALLIA

Referente:
Prof. Alessandro Bailetti  Mail: alessandrobailetti@badmintonitalia.it  

DELEGATI F.I.Ba. REGIONE MARCHE

Delegato F.I.Ba. Macerata: 
Mail: marche@badmintonitalia.it  
Delegato F.I.Ba. provincia di Ancona: Prof.ssa Simona Brecciaroli
 mail: ancona@badmintonitalia.it  
Delegato F.I.Ba provincia di Pesaro Urbino: Prof. Franco Lombardi
Mail: pesaro@badmintonitalia.it                  

Delegato F.I.Ba. Marche prof. Enzo Capogna

Docente Formatore FIBa

Docente Tutor Shuttle Time BWF

Mail: marche@badmintonitalia.it
Fano lì 20 Agosto 2015                        F.to  Docente Tutor FIBa Marche

                                                                         prof. Enzo Capogna

	F.I.Ba. Delegazione Regionale Marche
PROF. CAPOGNA ENZO
VIA PERSIUTTI, 10  61032 FANO (PU)
TEL. 0721 805889  CELL. 348 8802236 o 328 3744395
EMAIL: marche@badmintonitalia.it
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